MumAdsist

Jak wzmacnia¢
dziecieca odwage

JAKO MAMA:

oczekuj prob, nie efektéw

nie oceniaj i uniezalezniaj od
zewnetrznych ocen

naucz obserwowac i poznawac
siebie -odwaga wymaga
samoswiadomosci

ucz modyfikacji dziatania i
szukania nowych rozwigzan

przygotuj do planowania i
usun obawy przed zmiang
zdania

wspieraj samodzielnos¢ w
dziataniu i podejmowaniu
decyzji

www.mumassist.pl



MumAdsist

Jak wzmacnia¢
dziecieca odwage

ISTOTNE ELEMENTY

wiara w siebie

wziecie za siebie odpowiedzialnosci
(adekwatnie do wieku)

samoswiadomos¢ - kim jestem i
czego chce

realna ocena ryzyka i
mozliwosci

zewnetrzne wsparcie bliskiej
osoby

& www.mumassist.pl



