
JAKO MAMA:

Jak wzmacniać
dziecięcą odwagę

oczekuj prób, nie efektów

nie oceniaj i uniezależniaj od
zewnętrznych ocen

naucz obserwować i poznawać
siebie -odwaga wymaga
samoświadomości

ucz modyfikacji działania i
szukania nowych rozwiązań

przygotuj do planowania i
usuń obawy przed zmianą
zdania

wspieraj samodzielność w
działaniu i podejmowaniu
decyzji

www.mumassist.pl



Jak wzmacniać
dziecięcą odwagę

ISTOTNE ELEMENTY

wiara w siebie

wzięcie za siebie odpowiedzialności 
(adekwatnie do wieku)

samoświadomość - kim jestem i
czego chcę

realna ocena ryzyka i
możliwości

zewnętrzne wsparcie bliskiej
osoby

www.mumassist.pl


