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Adaial
KALENDARZ Kllka SlOW Od
ADWENTOWY MumASSiSt

PrzywykliSmy juz do Kalendarzy Adwentowych z czekoladkami,
zabawkami, a nawet gadzetami elektronicznymi. Niby majg
stuzy¢ odliczaniu dni do Swigt Bozego Narodzenia, a jednak nie
do konca przyblizajg nam ich atmosfere. Dlatego zamarzytam,
zeby powstat kalendarz, ktory swoja forma zbliza cztonkow
rodziny do siebie, podnosi endorfiny i sprawia, ze oczekiwanie
na Wigilie nie jest tylko odliczaniem, ale tez radosnym,

wspolnym czasem.

W Kalendarzu Adwentowym MumAssist znajdziesz propozycje
szybkich, kreatywnych zadan i lamiglowek, ktore dadzg Wam
chwile oddechu od szarej codziennoSci, ale tez przywolajg
mase¢ uSmiechu i dobrej energii. Czy nie o to chodzi w

magiczny, grudniowym czasie?

Serdecznie zapraszam Ci¢ w podroz, ktora pobudzi
wyobraznie, rozwinie koncentracje, rozrusza umysl, a przede
wszystkim wzmocni relacje z Twoimi dzie¢mi i bliskimi,

ktorzy wezma udziat w zadaniach.



Adaial

KALENDARZ Kilka SléW Od
ADWENTOWY MumAssist

Przez najblizsze 24 dni przewracajcie kolejne strony kalendarza
i realizujcie proste, cho¢ czasem zagadkowe i intrygujgce

zadania.

Wybralam je tak, zeby kalendarz byl atrakcyjny zarowno dla
siedmiolatkow, jak i siedemdziesigciolatkow. Mozecie
zaangazowaC w zabawe najblizszg rodzine, ale tez dalszych
krewnych. Tu kazdy znajdzie cos dla siebie! Wystarczy kilka
minut dziennie, by Swigteczny duch udzielit sie Tobie i Twoim
bliskim, a rodzinna atmosfera zawitala jeszcze zanim

usigdziecie przy swigtecznym stole.

Tworzac kalendarz oczami wyobrazni widzialtam Waszg rados¢
i styszalam salwy Smiechu towarzyszace wykonywaniu zadan.
Cudownie by bylo, gdybysScie weszli w ten projekt cala rodzing,
ale jesli to nie jest mozliwe nie martw si¢! Cytat Theodore
Roosevelta mowi: ,ROb to co mozesz, tym co posiadasz i tam

gdzie jestes”



Adaial
Kilka stow od
KALENDARZ .
ADWENTOWY MumAssist

Innymi stowy: jesli nie moga bawic si¢ wszyscy, to bawig sie Ci,
ktorzy moga. Dzieki temu mito spedzicie czas, zblizycie sie¢ do
siebie, ale tez podniesiecie poziom endorfin w naszej szarej
codziennosci.

Wierze, ze w kalendarzu kazdy znajdzie cos dla siebie,

a Cwiczenia okaza si¢ fajng propozycjy, albo przynajmniej
inspiracja do rownie ciekawej, acz lekko zmodyfikowanej na

Wasze potrzeby wspolnej aktywnosci .
To jak, podejmujesz wyzwanie?
Wystarczg 24 dni, a zobaczysz jak Swiat nabiera kolorow!

Do dzieta :)



Addiat KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 1
#koncentracja #kreatywnosS¢ #wspolnazabawa
#radoS$c¢dziecka #integracja #goodvibes

Na dobry poczatek zacznijmy od zabawy.

Najstarszy czionek rodziny wykonuje jaki$ prosty ruch -
np. klaszcze. Nastepnie kolejny mtodszy uczestnik gry
powtarza po nim ruch i dodaje swoj. Kazda osoba w rodzinie

postepuje podobnie- od najstarszego do najmtodszego.

Gra odbywa sie bez stow, a jesli kto§ powie chociaz stowo
wypada z gry. Jesli w pierwszej rundzie zaden uczestnik
zabawy sie nie pomyli, to gramy dalej! Pierwsza osoba dodaje

kolejny gest, powtarzajac wczesniej wszystkie poprzednie.

Zabawa konczy sie dopiero w momencie, gdy ktos popeini
btad.

*Mozna zagraC ponownie w Swieta z wieksza

iloscig 0sob




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 2
#koncentracja #kreatywnos¢ #wspolnazabawa
#rado$cdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

W tym ¢wiczeniu potrzebne Ci bedg zapatki, patyczki do
uszu, patyczki do nauki liczenia, lub klocki tej samej

wielkos$ci np. Jenga.

Wersja podstawowa:

Przesun dwie zapalki, zeby mucha znalazla si¢ poza kieliszkiem
] L]

Wersja zaawansowana:

Z zapatek utozona jest krowa: ma dwa rogi, ogon, cztery nogi,
tulow oraz glowe, aktualnie zwrocona w lewo. Nalezy przesunac
dokladnie jedng zapalke, zeby krowa miata glowe zwroécong w

prawo




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 2 - Rozwigzania

#koncentracja #kreatywnos¢ #wspolnazabawa
#rado$cdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Wersja podstawowa:

N

Wersja zaawansowana:
Przechodzimy na drugi brzeg stotu (tak, zeby widzie¢ krowe do

gOry nogami), a nastepnie przekladamy wskazang zapatke.




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 3
#koncentracja #kreatywno$¢ #wspolnazabawa

#radoScdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Na kolejnej stronie znajdziesz arkusz, a na nim 30 kotek.
Wydrukuj po jednym egzemplarzu dla wszystkich
uczestnikow zabawy, lub przygotuj podobne arkusze

Salna.

Zadanie polega na tym, zeby w ciggu 3 minut, dorysowac

co$ do kazdego z kotek, tak zeby powstat realny obiekt.

Na koniec sprawdzcie kto dorysowal najwiece;
poprawnych przedmiotow. Mozecie go nagrodzic

brawami!

Jesli masz mlodsze dziecko najpierw wyjasnij mu na czym polega
zadanie korzystajac z kwadratu jako bazy. Upewnij sie, ze rozumie
zasady.
Przykiad:

o0
/ o0

kwadrat dom krasnal kostka do gry
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Addial KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 4
#koncentracja #kreatywno$¢ #wspolnazabawa

#radoScdziecka #rozgrzewka #goodvibes

Na dzis przygotowatam dla Was proste zagadki. Ich
rozwigzania znajdziecie na kolejnej stronie, ale zanim tam

zerkniecie, sprobujcie sami znalez¢ prawidtowe odpowiedzi.

Zagadka 1:

Mezczyzna podrozowat z lisem, gesig i workiem zboza. Dotart do
rzeki i matej 16dki, ktorg mogt przewozic tylko po jednym. Nie
mogt zostawi¢ na brzegu lisa samego z gesia, ani gesi ze zbozem.

W jaki sposOb udato mu si¢ bezpiecznie przekroczyc¢ rzeke?

Zagadka 2:
Idzie w gore, idzie w do1, ale si¢ nie porusza.

Co to takiego?

Zagadka 3:

Da si¢ je otworzyc¢, ale nie da si¢ juz zamknac.

Zagadka 4:
Parys miat 3 jabtka w koszu, ktore rozdat 3 boginiom
tak, ze kazda z nich dostata jedno, a jedno jabtko

zostato w koszu. Jak to zrobit?




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 4 - Rozwigzania

#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #rozgrzewka #Hgoodvibes

Rozwigzanie 1:
Najpierw przewiozt ges i wrocit. Potem zabrat lisa i
przywiozt z powrotem ges. Potem przewiozt zboze, a na

koncu wrocit po ges.

Rozwigzanie 2:

Schody

Rozwigzanie 3:

Jajko

Rozwigzanie 4:

Jedno jabtko podarowat z koszem.




Addisl KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 5
#wspolnazabawa #kreatywnosc¢

#radoscdziecka #integracja #pamiec

Stoik.

Przygotujcie stoik, lub inny zamykany pojemnik. Od dzis do
Swigt kazdego dnia, kazdy z Was zapisuje /rysuje na kartce
coS, co sprawilo mu dzisiaj przyjemnosc, za co jest
wdzieczny. Karteczke nalezy wrzuci¢ do stoika
przynajmniej jeden raz dziennie, zrobcie z tego wieczorny

rytuat.

W tym czasie staramy si¢, zeby naszych domownikow
spotykaly mite rzeczy. W koncu chcemy, zeby mieli o czym

pisac na karteczkach do stoika.

W Swieta mozecie otworzy¢ stoik i przeczytac za co
byliScie wdzieczni przez ostatnie 24 dni. To pozwoli Wam
lepiej sie poznac i zrozumiec¢ co lubig inni ‘
domownicy. A w przyszto$ci bedziecie

mogli skuteczniej sprawiac sobie przyjemnosci.




Addisl KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 6
#wspolnazabawa #kreatywnos$¢ #pamiec
#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Lubicie tamiglowki? Dzisiaj to one bedg Waszym

wyzwaniem!

Famiglowka 1:

stworz z tego schematu wyraz

Famiglowka 2:

Znajdujesz opuszczony dom. Postanawiasz wejs¢ do Srodka.
W trakcie zwiedzania trafiasz do ciemnego pokoju w ktorym
pomimo ciemnosci dostrzegasz: Sswiece, piec na drewno i
lampe gazowy. Niestety z przerazaniem odkrywasz, ze w

kieszeni masz ostatnig zapatke...

Pytanie: Co zapalasz najpierw?




Addisl KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 6 - Rozwigzania
#wspolnazabawa #kreatywnoS$¢ #pamiec

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Rozwigzanie 1:

pogoda
slele'el | )

Famiglowka 2:

Zapaike... ;)




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 7
#kreatywnoS¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Czas na wspolne budowanie!

Zbudujcie jak najwyzszg budowle z rzeczy, ktére macie w
salonie /duzym pokoju. Uzyijcie tylko tych rzeczy, ktore
mozecie wzigc i podniesc jedng rekg (duze meble nie
wchodzg w gre ).

Zrobcie to razem.

Czas na wykonanie zadania wynosi 8 minut!

Na koniec zmierzcie swoje dzielo i zrobcie sobie zdjecie na

pamiatke.




KALENDARZ
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#koncentracja #wspolnazabawa #rozgrzewka

’

1€1

Znajdz 10 roznic miedzy Swigtecznymi obrazkami:




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 9
#koncentracja #rozgrzewka #Hwspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Czas na kolejna zabawe. Mam nadzieje, ze juz jesteScie

gotowl!

Dzi$s bawimy si¢ w Suszony pomarancz!

Od teraz przez peina dobe, kiedy ktos w domu powie
,suszony pomarancz’ to pozostali muszg zrobi¢ peten

obrot w prawa strone.

Ta zabawa nie tylko wywotuje sporo Smiechu, ale

¢wiczy tez pamiec i koncentracie.

Gotowi?

Zaczynamy!




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 10
#kreatywnos¢ #wspolnazabawa #rozgrzewka
#radoscdziecka #integracja #goodvibes #pamiec

Zadanie nadestane przez Was. Swietnie ¢wiczy pamieC i

koncentracje uwagi.

Zakazane liczby

Na poczatku wspolnie wybieracie 3 cyferki*, ktorych nie
wolno uzywac, to tzw. ‘"zakazane cyfry". Nastepnie
zaczynacie wspolne liczenie, kazdy po kolei wypowiada
nastepujace po sobie cyfry (po jednej na osobe), ale te

zakazane nalezy pomingc.

Dla przykiadu, jesli zakazane cyfry to 2,3,7; to pierwsza
osoba mowi 1, ale druga juz 4, bo musi ominac¢ 2 i 3.
Zabawa konczy sie, gdy ktoS wymieni zakazang cyire, lub

doliczycie do 10 (w wersji zaawansowanej do cyfry bedacej

kolejng po ostatniej zakazanej)

*Bawiac si¢ z mlodszymi dzie¢mi wybieramy cyfry

od 1do 10, ze starszymi uczniami mozna wejS¢ w poziom

zaawansowany od 1 do 100.



Addial KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 11
#kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Famiglowka:

Oto pyszny tort, ktory mama upiekla na impreze urodzinowg
corki. Na przyjeciu jest 8 dziewczynek, ale kazda chce dostac
kawatek tej samej wieloSci, co pozostate kolezanki. Zadanie
polega na tym, zeby tylko trzema cigciami pokroic ciasto na
osiem rownych czesci. To wazne, ze kawalki tortu powinny

by¢ identycznej wielkoSci.

0

Jak to zrobic¢?




Addiat KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 11 - Rozwigzanie

#kreatywnoS¢ #wspolnazabawa
#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Aby podzielic tort na 8 rownych kawatkow nalezy
pokroi¢ go wzdtuz przekatnych (pod katem prostym),

a potem w poziomie podzieli¢ go na pot.




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 12
#kreatywnoS¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Do dzisiejszego zadania idealnie by bylo, gdybyScie mieli
parzysta liczbe uczestnikoOw, bo zadanie wykonuje sie¢ w
parach. Jesli jednak jest inaczej, bez obaw! Wystarczy, ze
bedziecie wykonywac zadania na przemian, taczac si¢ w pary
na zasadzie "kazdy z kazdym" . W drugim wariancie nalezy

mierzy¢ czas wykonania ¢wiczenia.
Zadanie nazywa si¢: Tonacy statek.

Kazda para dostaje kartke papieru, na ktorej staje. Obie
osoby stoja na tej samej kartce papieru. Kartka to tongcy
statek, a w zasadzie ostatnia deska, ktora utrzymuje Was na

wodzie pelnej rekinow.

Zadanie polega na tym, aby przewrocic kartke,
na ktorej stoicie, na drugg strone.
Ale uwaga! Zaden z uczestnikow nie moze

spasc z kartki! Jesli spadnie, to dana para

w tej rundzie odpada.



Addial KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 13
#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #rozgrzewka #goodvibes

Przed Wami kolejna tamigtowka. Tym razem bedzie to nie
lada wyzwanie! Na kolejnej stronie znajdziesz obrazek, ktory

nalezy wydrukowac i wycia¢ wzdtuz linii.

Podobno te zagadke wymyslit Samuel Loyd ponad 100 lat

temu, ale wcigz jest tak samo zaskakujgca :)

Zadanie polega na tym, aby ulozy¢ wyciete obrazki w taki
sposob, zeby dwoch jezdzcow siedzialo na dwoch koniach.
Uwaga, oba konie i obaj jezdzcy muszg by¢ widoczni w

calosci, obrazki wiec nie mogg sie zaslaniac.

Jesli zasady sg jasne, to do dzieta!
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Addisl KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 13 - Rozwigzanie

Rozwigzaniem jest wyjScie poza schematy mysSlowe i stworzenie
nowych koni. Na obrazku widzisz konie w galopie na tle
zachodzacego stonca. Oba konie s3 widoczne, obaj jezdzcy

rowniez
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ADWENTOWY
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Dzien 14
#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa #pamiec

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

PrzekroczyliSmy potowe Kalendarza Adwentowego, wiec
czas na nieco przewrotna zabawe na pamiec i koncentracje

uwagi.
Zadanie dla Was:
Od teraz przez caly dzien (jedng dobg)

NIE znaczy TAK,
a TAK znaczy NIE.

Pilnujcie si¢, bo moze si¢ okazac, ze zgodzicie si¢ na cos, na

co nie planowaliscie si¢ godzic ;)

Udanej zabawy!




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 15

#koncentracja #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Jednym z cudownych sposOb na pobudzenie umystu jest
dyskusja. W jej trakcie uruchamiajg si¢ wszystkie istotne
procesy zwigzane z  pamiecig: analiza, synteza,
wnioskowanie. Szukanie odpowiedzi i argumentacji to
rewelacyjny sposOob na stymulacje umystu, dlatego dzis

zadanie oparte bedzie wlasnie na dyskusiji.

Wygrana na loterii
Wygrywacie 50 tysiecy ztotych na rodzinnej loterii. Aby moc
skorzysta¢ z tej nagrody musicie w ciggu najblizszych 10
minut zdecydowac¢ na co je wydacie. W przeciwnym razie
pieniadze przepadng. Wszyscy musza sie¢ zgodziC na
wybrane zakupy, zeby pienigdze byly Wam przydzielone.

Wiadomo tez, ze wygranej kwoty nie bedzie mozna
przeznaczyc na nic innego.

Ustalcie co kupujecie i dlaczego.

Przygotujcie liste zakupow.

Czas na wykonanie zadania: 10 minut




Addial KALENDARZ
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Dzien 16
#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Ktos$ ma ochote na zagadki i tamigtowki? Zapraszam :)

Zagadka 1:
Pie¢ siostr jest w domu. Wszystkie s3 zajete. Kasia czyta
ksigzke, Basia gotuje obiad, Rozalia gra w szachy, a Agnieszka

robi pranie. Co robi ostatnia siostra?

Zagadka 2:
Trzech lekarzy mowi, ze ma brata Roberta. Robert za$

twierdzi, ze nie ma zadnego brata. Kto z nich kltamie?

Zagadka 3:

Mama Alicji ma troje dzieci: Dariusza, Damiana i... ?

Zagadka 4:
Kierowca fiata ma brata, lecz brat kierowcy
fiata nie ma brata.

Kim jest kierowca fiata?




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 16 - Rozwigzania

#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Rozwigzanie 1:
Ostatnia gra w szachy z Rozalig, bo to czynnos¢ dla dwoch

0soODb.

Rozwigzanie 2:

Nikt nie ktamie. Tych trzech lekarzy to kobiety.

Rozwigzanie 3:

Alicje :)

Rozwigzanie 4:

kobietg




Addiat KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 17
#koncentracja #wspolnazabawa
#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Dzisiejsze zadanie ma dwie wersje: podstawowg i

zaawansowang. Sami wybierzcie, ktorg wolicie.

Wersja podstawowa: Wymiana 3 informacji

Kazdy z uczestnikow wymienia 3 cechy, ktore najbardziej
ceni w innych cztonkach rodziny, ktorzy uczestniczg w
zabawie.

Nastepnie wymieniamy 3 rzeczy, ktore najbardziej lubimy
robi¢c z kazdym z osobna. Potem 3 najlepsze wspolne
wspomnienia z kazdym z domownikow biorgcych udziat w
zabawie. Na koniec 3 realne marzenia, ktore
chciatabym /chciatbym spelni¢ do konca roku z dang osobg.
To nie musi by¢ co$ wielkiego, wspolny spacer rOwniez moze

by¢ takim marzeniem.

Mozecie najpierw na czystych kartkach spisac
swoje odpowiedzi , ale potem wymiencie

sie nimi we wspolnej rozmowie.

Wersja zaawansowana




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 17

#koncentracja #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Wersja zaawansowana: Szczera prawda.

Przez najblizsze 10 minut zadajecie sobie na przemian pytania,
na ktore druga strona musi odpowiedzie¢ szczerze. Chodzi o
zrobienie przestrzeni na otwartg i uczciwg rozmowe, oparta na
zaufaniu.

To wazne, zeby odpowiadac¢ na pytania zgodnie z prawdg!

W ostatecznosci w drodze wyjatku mozna odmowic
odpowiedzi na pytanie, ale trzeba to uzasadnic tak, zeby nikt z
pozostatych uczestnikow nie miat watpliwosci co do dobrych

intencji odpowiadajacego.

Polecenie brzmi:
Zadaj mi pytanie/zadanie, ktorego wczeSniej nie mialas /les

odwagi zada¢.

Przyklad pytania dziecka do rodzica:
Czy w szkole miatas same piatki?
Przyklad pytania/zadania rodzica do dziecka?

Wymien 3 sytuacje, kiedy bywam upierdliwy.




Addiat KALENDARZ
ADWENTOWY
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Dzien 18
#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Wracamy do gimnastyki umystu, a wi¢c tamigtowek i zagadek!

Zagadka 1:
Co mozna zobaczy¢ tylko raz w minucie, dwa razy

w momencie i ani razu w chwili?

Zagadka 2:
Jesli umiesz mnie zatrzymac jeste$ dobrym przyjacielem.

Kiedy zbyt duzo osOb mnie zna, przestaje istniec.

Zagadka 3:
Na jakim numerze miejsca parkingowego zaparkowany jest ten

samocho6d?

16 06 63 88 98




Addial KALENDARZ
ADWENTOWY

Dzien 18 - Rozwigzania

#koncentracja #kreatywno$¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Gotowi na rozwigzania?

Rozwigzanie 1:

M

Rozwigzanie 2:

Tajemnica

Rozwigzanie 3:

87

386 88 389 90 91
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Dzien 19

#kreatywnosS¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Jeden z rodzicow na kartce papieru rysuje herb (mozecie
wykorzysta¢ wzor z kolejnej strony). To bedzie baza do naszego
zadania.

Wszyscy uczestnicy wspolnie projektuja herb swojej rodziny.
Powinny si¢ w nim znalezC atrybuty (przedmioty, lub
aktywnosci), ktore mocno kojarzg sie z Waszg rodzing. Mozecie

w nim zamieS$ci¢ Wasze charakterystyczne cechy zachowania,

czy wygladu.

Niech powstanie symbol Waszej rodziny, ktory bedziecie mogli

pokazywa¢ wnukom :)

Wykonajcie go tak jak umiecie, bawcie si¢ tym i nie oceniajcie
swoich pomystow. Mozecie o nich dyskutowac, ale wazne jest,
zeby ustalic wspdlne stanowisko o tym co znajdzie sie w
herbie. Zdania dzieci sa rOwnie istotne, jak zdania rodzicow.

To Swietna okazja do wspolnie spedzonego czasu, ale tez nauki

wzajemnego stuchania i konstruktywnej rozmowy.
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) ,
Dzien 20
#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Skoro zblizamy si¢ do Swigt, to czas na zagadke z rybg w roli

glownej. Przygotujcie zapaiki i zaczynamy.

Uloz z zapatek rybke zgodnie z ponizszym wzorem (oko

dodatam dla ulatwienia). Jak widzisz rybka patrzy w lewo.

Zadanie polega na tym, zeby przesunac 3 zapalki i sprawic,

zeby rybka patrzyta w prawo.
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Dzien 20 - Rozwigzanie

#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Zanim zerkniesz na rozwiazanie tap prosta podpowiedz. Na

obrazku zaznaczytam 3 zapaiki, ktore nalezy przesunac.

Rozwigzanie:

99
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Dzien 21
#koncentracja #kreatywno$¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

Nasze wspolne odliczanie zbliza si¢ ku koncowi, ale nie traccie

zapatu. Przed nami jeszcze kilka dni wspolnej zabawy!

Dzisiaj szybka zabawa dla rodziny.

Jedna osoba opuszcza pokoéj, a pozostate wybierajg jakis
przymiotnik np. szybki. Po powrocie danej osoby, jej zadanie
polega na tym, zeby odgadngc jaki przymiotnik zostat wybrany.
Aby jej w tym pomoOc wszyscy pozostali uczestnicy zachowuja
sie w taki wlasnie sposOb (w naszym przykladzie robig cos, co

wskazuje na szybkosc)

Nastepnie  Cwiczenie  jest powtarzana z  kolejnym
przymiotnikiem. Tym razem z pokoju wychodzi inna osoba,

ktora bedzie zgadywac.

Zrobcie kilka rund. To ¢wiczenie Swietnie integruje, podnosi
poziom energii, ale tez wywotuje pozytywne wibracje miedzy

domownikami :)

L3213
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Dzien 22
#koncentracja #kreatywno$¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Przed nami ostatni zestaw lamigtowek na rozruszanie umystu.

Lamiglowka 1:
A byto to tak: bociana drapat szpak. A potem byla zmiana i to
szpak drapat bociana. I byly jeszcze takie 3 zmiany. Ile razy

szpak byt drapany?

Lamiglowka 2:

Jak mozesz rzucic pitke tak mocno, jak to mozliwe i sprawic, by
wrocila do ciebie, nawet jeSli niczego nie odbije? Warto
zaznaczyc, iz pitka nie jest przywigzana ani nikt inny jej nie

lapie, ani jej tobie nie rzuca.

Famiglowka 3:
W domu byto co$ i nic. Co$ wyszto oknem, a nic drzwiami.

Co zostato w domu?
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Dzien 22 - Rozwigzania

#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes #rozgrzewka

Rozwigzanie 1:
Zero, w obu przypadkach to szpak drapie bociana. Zmiana byla

fikcyjna :)

Rozwigzanie 2:

Wystarczy rzucic pitke do gory (w powietrze)

Rozwigzanie 3:

i
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Dzien 23
#wspolnazabawa #goodvibes

#radoscdziecka #integracja

Dzis kazdy probuje czegos nowego. Moze byC nowa potrawa,
ktora dotychczas byta omijana szerokim tukiem.

Moze byC ugniatanie z mamg ciasta, czy wspolne gotowanie
barszczu.

Moze byc¢ tez nauka stania na glowie, o ile to naprawde bedzie
dla danej osoby pierwszy raz.

A moze ktos pierwszy raz wyrzuci Smieci?

Uwaga! Zapamietujemy, lub zapisujemy kto ile takich rzeczy
zrobit w ciggu dnia. Wieczorem sprawdzamy kto ma ich

najwiecej. Ta osoba wygrywa i dostaje nagrode!

Nagroda jest to, ze do konca roku kazdy z pozostatych
uczestnikOw, musi zrealizowaCc 1 obowigzek (jeden raz) za
wygrang osobe np. posprzatac jej pokoj, zascieli¢ 16zko, zmy¢

naczynia, zrobic zakupy, spakowac plecak itd.

(Pamietajmy, ze zadania w ramach nagrody muszg byC w

zakresie mozliwosci danego domownika)
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Dzien 24
#koncentracja #kreatywno$S¢ #wspolnazabawa

#radoscdziecka #integracja #goodvibes

To juz ostatni dzien naszego odliczania. Poniewaz dzien ten jest
pod wieloma wzgledami wyjatkowy, mam dla Was rownie

wyjatkowe zadanie!

Za kazdym razem, gdy dziS zobaczysz, lub ustyszysz reklame (tv,
radio, telefon, bilboard, plakat itp.) zrob cos milego, lub dobrego
dla drugiego cztowieka. Nie chodzi tu o wielkie rzeczy. Nawet
nie wiecie jak cenny moze byC bezinteresowny uSmiech do
kogos obcego na ulicy, czy zaniesienie starszej Pani zakupow do
samochodu. Proste gesty zyczliwosci budujga prawdziwie

Swiateczng atmosfere.

Przyklady dobrych uczynkoéw: powiedz siostrze co w niej

doceniasz, przytul rodzica, wyslij serduszko

do przyjaciotki, roztaduj zmywarke.

Innymi slowy wysylamy dobra energie

w Swiat!

Pamietajcie tez otworzy¢ Stoik z dnia 5. , K
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KALENDARZ Na ZakOflczenie

ADWENTOWY

Dzigkuje Wam za udzial w zadaniach z Kalendarza Adwentowego
MumAssist. Mam nadzieje, ze czerpaliScie z nich tyle przyjemnosci,

ile ja tworzgc ten kalendarz dla Was.

Ostatnie 24 dni byly peine pozytywnych wibracji i dobrej energii
wymienianej miedzy Wami i Waszymi dzie¢mi. Zycze Wam, zeby ta
dobra energia towarzyszyta Wam kazdego dnia, a uSmiechy
Waszych bliskich na dtugo pozostaty w Waszej pamieci.

Zachowajcie ten kalendarz dla kolejnych pokolen. Jak juz wiesz,
zadania sg uniwersalne i za kilka, a nawet kilkanascie lat wciaz

bedg sprawiac¢ wiele radosci kolejnym uzytkownikom.
Zycze Wam spokojnych, radosnych, peilnych ciepta i rodzinne;
mito$ci Swigt Bozego Narodzenia i wszystkiego co najlepsze w

Nowym Roku dla Was i Waszych najblizszych!

Marcelina MumAssist
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KALENDARZ POdZi@kﬂwania

ADWENTOWY

Zadania, ktore zaproponowatam w Kalendarzu Adwentowym
pochodza z mojego doswiadczenia, warsztatu trenerskiego, lub
zostaly zaczerpniete z ogolnodostepnych zrodet (linki znajdziesz

na ostatniej stronie).

Dodatkowo jedno z ¢wiczen zostato zaproponowane przez mame
ze spotecznoSci MumAssist. Bardzo dzigkuje za wszystkie
nadestane propozycje! W kalendarzu moglam wykorzystac tylko
jedng, ale kto wie, moze odnajdziecie swoje ¢wiczenia w innych
publikacjach MumaAssist.

Dziekuje rowniez Karolinie, ktora zaprojektowata dla Was obrazki

rozniace sie dziesiecioma szczegotami.

Serdecznie dzigkuje wszystkim mamom, biorgcym aktywny udziat
w podejmowaniu decyzji o tworzeniu Kalendarza Adwentowego.
Wasze cieple przyjecie tego projektu, a takze wsparcia w drodze
do jego realizacji, miedzy innymi poprzez wybor oktadki, pomogty

mi doprowadzi¢ ten projekt do konca.
Pamietajcie, ze nieustannie jestem po Waszej stronie.

Marcelina MumAssist

www.mumassist.pl



http://www.mumassist.p/
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ADWENTOWY

Zrodla i inspiracje:

https: / /miastodzieci.pl

https: / /czasdzieci.pl

https: / /www.matemaks.pl

http:/ /www.iwr.org.pl/

https:/ /www.szkolazklasa.org.pl
http: / /www.mlodziez.org.pl

https:/ /portal.librus.pl
https://adonai.pl

https:/ /zagadkowcy.wordpress.com

Jesli macie ochote na wiecej podobnych zadan, pod powyzszymi

linkami znajdziecie sporo inspirujgcych propozycii.

Zapraszam Was tez na moje media spotecznosciowe Facebook i

Instagram, gdzie na co dzien pomagam mamom wygrac starcie z

edukacjg dziecka.

www.mumassist.pl


https://miastodzieci.pl/
https://czasdzieci.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=RTQEMela60Y
http://www.iwr.org.pl/ai/warsztaty3/
https://www.szkolazklasa.org.pl/
http://www.mlodziez.org.pl/
https://portal.librus.pl/
https://zagadkowcy.wordpress.com/
https://www.facebook.com/mumassist1
https://www.instagram.com/marcelina_mumassist/

